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॥ $” શ્રીમદાલિરાય તહર્યે તપ: 1 





પ્રસ્‍તાવના. 

સ'ધાગાવત્રી એ આયૅદિશ્નેતે કેટલી 
અવશ્યતી છે તેવિષે જેટલુ કડીએ એટલું થોડ 
છે. આ વિષે વેદ, સ્ષ્રવે અને પુરાણોમાંથી જ્ને- 
ઇએ તેટલાં પ્રમાણો મળી શકે છે. સંક્ષેપમાં એજ 
કરે સધ્યાગાયત્રી એ આર્યદિજિતું સર્વસ્વ છે, 
એટલુ'જ તૃહિ પણુ સધ્યાગાયત્રીના પ્રતિતિધિરૂપ? 
પોરાણિક પ્રયોગો શદ્રાદિક માટે પણુ અત્યત અ- 
વસ્યેના છે, તેતું કાર્ણુ સહ્ષેપમાં તીચે પ્રમાણે છે. 
આર્યપ્રનના અભ્યુદ્યરે અતે નિઃશ્રેયસ્‌ળ।5 

૧, પ્રતિનિધિગ્સ ધ્યાગાયત્રીને ઠેકાણે કરેવાની 
ખીજ કિયા, ૨. અભ્યુદ્યગવ્યાવહારિક ઉદય અથ- 
॥ ચડતી ૩. નિઃબ્રેયસસપર્મ ફલ્યાણુરૂપ મોણ, 


જ્‌ 
ખધો આધાર ધમેઉપર છે,ધમેનો સમમ્ર આધાર 
શ્રુતિ, સ્મૃતિ, અતે પુરાણાદિક સહીત્‌શાસ્રઉપર 


છે, પર'પરાએ સર્વ શાસ્્રનુ' મૂઊ વેદ અતે ખુદ્દિ 
છે, સર્વ વેદ અતે ખુદ્ધિની જનિતા (માતા) ગાયત્રી 


છે અતે સર્વે વેદતું ખીજ (પિતા) પ્રણવ ($0) 


છે. ષણુવ અને ગાયત્રીધીજ સર્વ પ્રકારતુ' પ્રેયઃ* 


અને શ્રેયઃ૨ સિદ્ધ થાય છે. વિશ્વની સૂછિ, સ્થિતિ 
અને સારતી શકિતરૂપ એશ્વર્ય-સવેસુત્વ, સર્વ- 


શડિતમરવ અતે સર્વેવ્યાપકેત્વ તથા પરધહા અતે 
ખાત્માની યથાથ એડતાર્‌પ છેવટનો મોક્ષ પણુ 
પણુવ અને ગાયત્રીથીજ થાય છે. 

જે ષાચીન સમયે આપણા પૂવીન્ને પ્રણુવ અ 


ને ગાયત્રીની વિદ્યા મશેસહિત ન્નણુતા અતે સા ' 


ધતા તે સમયે આર્યપ્રનની જે સવૌત્તમ વ્યવ- 
હારદશા હતી તેવિષે કાંઈ વિરેષ કહેવું પડે તે 


મ નવી; કેમક્રે મોક્ષતાં દુલભ સાધને પણ તેમ- 


૧. મેયઃ-મનગમતું, ૨ શ્રેયઃ-ગહેત, ફલ્યાણુ. 


પ. 
ના હાથમાંજ હતાં. આનુ કાર્ણુ એજ શતુ છે 
તેઓએ સ*કલ્પમળ વિધિપ્રમાણે સિદ્ધ કર્યું હતુ”. 
તે સિદ્ધ કરવાનીજ વિદ્યા તેજ પ્રણુવ અને ગાયત્રી 
તથા અન્ય વેદમત્રોના પ્રયોગરૂપ સ'ધ્યાનામના 
નિત્યકશૈમાં રહેલ છે. ચારે વહેના પ્રાચીન આર્ય 
મહાર્ષયો ધારે તે ફરતા તે એજ વિવાને પ્રતાપે. 


થોડા શબ્દો ખોલવામાં એટલી શકિત ડ્યાંથી 
હોય એ પક્ષનું સમાધાન' આગળનાં ઉપાસનમાં 


પ્રસગે પ્રસંગે આવતુ' જશે. પણુ અહિ' ઢુ'કામાં 
કહીએ છીએ કે સર્વ શકિતતુ* મળ શ્રીમહેશ્વર 
નો સંકલ્પ છે, અતે તે સકલ્ષ સમયે વિશ્વ" 
માં વ્યાપેલો છે; અતે તેતું' ઘે।તતપ પ્રાણિમાત્ર- 
ના અ'તઃકર્ણુમાં વધારે નિમલ રૂપે પ્રકાશે છે. 
તેમાં પણુ માનવ અતતઃકઝરણુમાં અન્ય પ્રાણીઓ 

કરતાં વધારે પયોજ્યચ અતે નિયોજ્ય” આકારમાં તે » 

૧ ઘોતન-સ્જુરણુરૂપ પ્રકાશ, ઇસારે. ૨ પ્રયોજ્યન 
અમલમાં આણુવાયોાગ્ય, ઉપયોગમાં લેવાયોગ્ય, 
૩ નિયોજ્ય-અમુફ કામે લગાડવાયોગ્ય, 


4 
ભ'કલ્ષ ઝગઝગે છે. માત્ર તે સ'કલ્પનો। જેવો જે 
પ્રયે તેવો પયોગ અને નિયોગ કરતાં આવડવો 
ન્તેઇયે, તે શીખવવાતે માટે આ પ્રથમ ઉપાસના 

પ્રકટ કરવામાં આવે છે. 
શ્રીશ્રેયઃ સાધક અધિકારી વગૈના થ્રીપરમાત્મ સ્વરૂપ 
સદગુરૂ દેવ થ્રીપઆચાર્યમગ્લાખ'ડલ થીમન[વિસ'હા- 
ચાર્ય ભગવાનના -સદહ્ધમેચ્સામ્રાજ્યાસનઉપર વિરાજ 
તા, આર્યજતે।હ્દારપરાયણુ સર્વજનહિતકર વિશ્વવત્સ- 
લ બાાહાણુવણુવિભાકર* યાસિકવ'શાવતસર્”ે શ્રી 
મદાચાર્યવર્ય પર્મકાસણિક શ્રીમદુપેન્દ્રભગવાનની 
શ્રેરણાતુસાર આ વિઘા ષકટ કરવામાં આવે છે. 
તેથી આ પ્રકટ કરનારના વૈશ્યત્તતી આશ'કાતો 
ત્યાગ ડરી સર્વ સુગુ દિજજના આ ઉપાસનાતે। 


કન-ક- --વનસૂ--ખનબક---ખ-ખડ  (“બ્ાનાઇ-અ-ઝ ---માન ₹----૦- 





૧ આચાર્ય-મહ૩લ-આખવરલ-આચાયે મડલના 
નર. ર સહમેરૂપ સામ્રાજ્ય એટલે સાવભામ 
રાજ્યની ગાદી. ૩ ભાહાણુ વણુના વિભાકર્‌ એટલે 
સયુ, ૪ યાસિક વ'શતા અવતસ એટલે વિભૂષણુ 





પ્‌ 


આદર કરશે. કેમકે, હુતો માત્ર ખ્રાહ્મણુનતુ' ધન 
ખ્રાહ્મણુતે પહોચાડતાર દૂત કિ વા 5ભારવાહક 


( મજીર) છુ* 


બ્રીવસતપ”ચમી વિજ્નાપ ક, 
સવત ૨૯૫૪ દૃ નગીનદાસ પુરૂપોપ્તમદાસ 
શ્રીરાજનતગર. સ ધેવી.. 


* ભાર ઉચકીને લેઈ જનાર. 


॥ ર તપઃ શ્રીવેટપસ્યાસદાય ॥ 
ઝથતાવવહિવ સેષ્યોયાલનમ્‌ । 


ગાયત્રી. 

સપ્યા એટલે સારી પેઠેં ધ્યાન કરવું તે. તે 
ધ્યાન ભાવના સાથે કરવું જ્નેધ્યે. જેવું ધ્યાન કૅર્‌ન 
વાનું છે વિષય ગાયત્રીમાં રહેલો છે; અને સ'ધ્યાના 
સવ અગે!માં મુખ્યત્વે ડરીને ગાયત્રીના ઉપયોગ 
હાય છે તેથી યન્નાપવીત (જને) દેતાં સઉથી 
પથમ ગામત્રીમત્રતોજ ઉપદેશ ડરવામાં આવે 
છે. એ ગાયત્રીમાં રહેલી ભાવના સિદ્ધ થતાં દિ- 
જને સ'ધ્યામાં યોજવાના સવે વેદમ'ત્રો તેમજ 
અન્ય વૈદિક કમમાં ચોજવાના વેદમ'ત્રોની સિદ્ધિ 
કરવાની યોગ્યતા અથવા શકિત પ્રાપ્ત થાય છે. 
ગાયત્રીમાં ચિતિશકિતરૂંપ પર્‌મતત્વનું ધ્યાન અન 
' શવા ભાવના થાય છે. તેથી સઉથી પ્રથમ તો 
ગાયત્રીમ'ત્ર અતે તેની સાથે ખોલવાના વ્યાહુતિ 


પ 
અતે ખીજમત્ર પ્રણુવ સારી પેઠે ગોખીને સરલ' 
પણે ખોલાય તેમ સ્મરણુમાં રખવા જેઇએ,. તે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
ખીજમત્ર પ્રણુવ-- ( મોમ ) 
વ્યાહત સાત છેઃ--મૂર) મુવર્‌ ; ₹ ર; ઉછ) 
ઝન., તપઃ, દત્ત 
મૂ પેશ છુ ક પ. 
ગાયત્રીમ'ન:--તવ્લવિતુવરળ્યં મમોહ્‌વલ્ય 
ધીયરિં ધિવોયોનષોરથાવ્‌. 
સ'ધ્યામાં પ્રણુવ, ત્રણુ વ્યાહતિ અને પ્રણુવ સા- 
ચે ગાયત્રીના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. ચારે વે- 
દતા ખીજ મ-ત્રો ભિજ્ન ભિત્ત હોય છે પણુ પ્રણુ- 
વ, વ્યાહતિ અતે ગાયત્રી ચારે વેદમાં એકજ 
સ્વરૂપે છે; અને તેથી ષણુવ, વ્યાહૃતિ અને ગાયત્રી 
એટલાતોજ ઉપયોગ કરીને જે સધ્યાનું ધોરણુ: 
આંધેલુ હોય છે તે સ'ધ્યા સાર્વવેદિક એટલે સર્વે. * 
વેદ્તા દિજેને એક સરખી રીતે ઉપયોગી સાયા. 


હ 
છે. પથમ સવ ભારભ કરતાર્‌ સાધકોએ એ ધો-- 
રણુ સારી પેડે સિદ્ધ કરવુ' નવેધ્્યે. પછી બીન્ન 
મત્રો પોતપોાતના વેદ અતે શાખા પ્રમાણે ( કરી 
શકાય. વળી એ સાવવેદિક સધ્યા ઘણીજ ટુંકી 
જેવાથી ધોડા અવકારવાળા તેમજ થોડ ણં વિદા- 
વાળા દિજ્ને પણુ કરી શકે એમ છે. તેથી તેજ 
સપધ્યા આ યથમ ઉપાસનમાં અર્થ સાથે સમ- 
નવી છે. 

ગાયત્રી વેદમ'ત્ર હોવાથી તેના શખ્દ માત્રતુ 
પૃણુ રૂઠે પકારે ધ્યાન કરવાથી તેતો અથે એની 
મેળે હદયમાં સ્ઝરે છે એમાં કાંઇ શક નથી; 
શબ્દ માત્રતોજ જપ પણુ કમે કરતે કલ્યાણુ ક- 
ર૨ છે ખરો પણ તેવે રૂડે પકારે શબદ માત્રતુ' 
ધ્યાન કરવાની યોગ્યતા પાચીન ત્રકધિયોના જેવી 
આ કાલમાં સઉને હોવી સભતતી નથી; તેથી 
અનેક શાસ્રા અને વેદ પોતે પણુ ટ'ઢેરો પીટીને 
કહે છે કે અથે નનણ્યા વિતા મ'ત્રના અનુષ્ઠાન 
આદિક ધણુ'જ અલ્પ (ળ આપે છે અને વિરેષે 


ટ 
કરીને ભારરૂપ થઇ પડે છે. અથે અને ન્ના- 
વના વિતા જ્યારથી નિયપ નેમેત્તિકર અતે પ્રા- 
યશ્રિત્તાદિડ* કમ કરવાની રૂહિ અજ્ઞાનને લીધે પેઠી 
યારથી આપણી આર્ય પ્રન્નની ૨ 4૬શા ખેઠી- 
 વ્યરૃહાર અતે પરમાથે બગડયા- પદ અને શાસ્ત્રે 
ખરાં છતાં અંષેગ્ય ઉપાસકોતે હાથે ચઢવાથી ખે।- 
ટાં ગણુ!પ્ર નિદ્દાવા લાગ્યાં, તેથી આ પુસ્તકમાં 
સઉથી પહેકાં તો સંસ્કૃત ન જણુતારને પણુ સ- 
મન્નય અને સ્મૃતિમાં” રહે તેમ પ્રચુવ, વ્યાહ- 
તિ અને સર્વ મત્રેોની તાયિકાપ વેદમાતા : ગાયત્રી- 

નો અથ આપવામાં આવે છે:-- 





૧ નિત્ય કમે રાજ કરવાનાં હેય છે, જેમકે 
સધ્યાવ'દન૦ ૪૦. ર નેમિત્તિક ક્રમે અમુક પ 

સગે કરવાનાં હોય છે, જેમકે વિવાહ, જને!ઈ૦ ૪૦, 
૩ પ્રાયશ્િત્ત કમે તે થયેલાં પાપનું નિવાર્ણુ કરવા- 
ને કરવામાં આવે છે, જેમકે ચાંદ્રાયણુ, દેહશુદ્ધિ 
પ્રાયશ્રિત્તમ પ૦. 


૪ સ્મૃતિમાંગ્યાદ પ નાયિફા-મુખ્ય. 


જ્‌ 


ર્‌ 


ડડ 


૧૦ 

૩* માં ધણ્‌! અર્થ સમાયલે છે, પણુ પ્રવશકેપ 
એટલુ'જ જાણુવુ' પૂરતુ છે કે-૩ એ કત્તા ત્રા- 
તા સહત્તા પરમેશ્વરતે પ્રતીકચ એટલે દરીક છે. 
સર-ભૂલોક ( પૃથ્વી ) મુંવર્‌-પૃથ્વી કરતાં ઉ- 
પરતો લેકે. સ૧₹-મ૧  તલેોકથી ઉપરતે લોક- 
સ્વર્‌ લેક, 1ઈ-સ્વર્‌ લોકથી ઉપર્તો લેક. 
અને:-મહર્‌ લોકથી ઉપરનો લોક-જતલેોક,લૈપે: 
જત લોકથી ઉપરતો લેઃ!ક-તપલેક. સૈલ્વૅમ્‌- 
સઉથી ઉપરતે! લોક-સલ લેક. 

૧ તતિડ્તે [-ભૂર્‌ લોડાદિક સાત સવગ એ- 
ટલે સાત ઉપરતા લોક (તેમજ સાત પાતાળ 
એટલે નીચેના લોક પણુ સમજ લેવા,) ] 

૧ સીવિલુ'ગપ્રસવનારનુ', ઉત્પન્ન કરનારનુ (સેતું) 

પ "૩ 

૩ ફ્‌વદ્ય-દેવતુ*, લાવિતુસ્વશ્ય-પ્રસવનારદેવન 

નું ( સર્ય દેવતુ) 


૧ પવેશક-તવો પ્રવેશ કરનાર, શરૂઆત 
કરનાર્‌ શિખાઉ. ર પ્રતીકઃપ્રતીતિ કરાવનાર, 
ભાન કરાવનાર દરોવતાર્‌, 


શૃજૃ. 
જ નેળ્યજૂ- ક્વર્વા યોગ્ય, વરણીય. 
પ મમ: -તેજ, પ્રકાશ. (મમે; ઉપરથીજ આન 
જૂ 
પણા પ્રાકૃતમાં મેડા એ શ્રખ્દ થેલો 
જણાય છે.) 
૬ ધોૉતાણે-અમે ધ્યાન ફરીએ છીએ. 
૭ ચં:ગ્જે ('અથોત્‌ જે સવિતા દેવ, ) 
૮ વ::અમારી. 
દ 1વેચૅ:-ખુદ્ધિયો ( ણો આદિક સવે 
શડ્િતયે। ). 
૪ 
૧૦ પસાર્‌યાત્‌ -પ્રેરો, 

(અહિ' જે અતુકમે ગાયત્રીના શખ્દોના અચે 
આપ્યા છે. તે અતુકંમ તો મૂળ ગાયત્રોમ-ત્ર 
પ્રમાણેજ છેઃ--* 

ગાયત્રી. 


ઝી મૂર્યુતુઃ સ્થ 99 તસ કતુવર જમો 


શ્ર 
 િ $ ૧ પ5 1... 
ટવસ્ય ધાયાટ્‌ 1પચા' ચાન ધસારયાત્‌ ॥| 
એ ગાયત્રીના સોમટો અયથઃ-- 
કલા, ત્રોતા અંતે સ હત્તા પરમાત્મા (કે જે 


પ---૦------૦૦૦૦૦૦તા કળલતઝનતાભાકાલણ “-. (૦ #..-૦-૦૦૦૦૦૦૦૦ “...તતનલયવાજી --ન/ 
ઝગ - 
ભૂર ભુવર્‌ અને સ્વર ( લે!કાદિક સર્વ ) લોકો 


હ 
મમવ, ૧. 


તે પ્રસવનાર દેવતુ' 
મ. કામદા 
તત્તવિતુવેવષ્ય 

વરવા યોગ્ય તેજ 
જ? ત્રો તતિસા: 


વર્ય મર્મઃ 


૧૩ 
અમે ધ્યાન કરીએ છીએ, (જે સવિતા દેવ) 


કે 





ષી૧₹ે ચઃ 
અમારી ખુદ્ધિયો * 
૦*મ૧૮“""૫૭ઈ ૫ *૫"૧ણઈ 
તઃ ષિયઃ 
પ્રેરે. . 
૫-૮ 
કે 
વત્ઞા્યાત, 


ગાયત્રીનો સ'પૂણુ ભાવાથેઃ--: 

ઝત્તા', ત્રાતા૨ અને સહત્તા* પરમાત્મા કે જે 
ભૂર, ભુવર્‌ અને સ્વર લેક આદિક સર્વ લોકો 
તે પસવનાર દેવના વરવા યોગ્ય તેજનું અમે ધ્યાન 
કરીસ્યે છીએ, તેં સવિતા દેવ અમારી ખુદ્દિ0- 
ત્તિયોને પ્રેરા*. 


૧સ્રજનારે. ૧ રેહણ કરનાર. ૩ સહાર્‌ અથવા 
લય ફર્તાર. ૪ પ્રેરોગ્માતિ આપો, વેગ આપો, 
અથાત્‌ સર્વ કલ્યાણુ પ્રયે વેગ આપો-પ્રેરો. 


પ૪ 


આ ગાયત્રીના પ્રત્યેક શખ્દતો] અથે સપપૂણ 
રીતયો સમજવા અને આખો ભાવાથ પણુ સ'પૂણ 
રીત્યે સમજવો. તે એને! તો સજડ રીત્યે સમજ 
વો અને તેતો પરિચય ડરી રાખવા કે 
નેમ આપણે પ્રતેક શખ્દ ખોલતા જઇએ તેમ 


તેમ તે તે શખ્દતો અર્થ પણુ આપણા મનમાં 
ઉભે! ચતો! નનય અતે આખો મ'ત્ર ખોલાઇ રહે 
યારે તે આખા મ-ત્રતો ભાવાથ સકલ્પ રૂપે આપ- 
ણા મતમાં બ ધાઇ રહે. 

આટલે પરિચય અને સામગ્રી તૈયાર થાય 
યારે સધ્યામાં ક્રિયારૂપ પરટત્તિ કરવાતી યોગ્યતા 
થાય તેથી આ પ્રથમ ઉપાસનામાં આટલુ જ 
કહીતે હવે સ'ધ્યાતો પયોગ દરૌવવે યે!ગ્ય છે. 
અર્ચના ભાનસહિત ગાયત્રીના જપ અતે સધ્યાની 
ક્રિયા થોડોક સમય કર્યા પછી ઉપાસકને ભાવના 
સબધી સૂચના અને શિક્ષણુ આપવુ યેગ્ય 
છે, હેવણાં તો સેકડે પચાણું દિજ અથે પણુ 
સમજ્યા વિના સધયા ગાયત્રી ભણી નય છે. 
આ (દશા જેમ બતે તેમ ઝટ લેઇને સુધારવી જને” 
છયે, નિકર આપણી આર્ય પ્રન્નની પડતીના કદિ 
પણુ અત આવવાનો નથી, 


ઝમ શચશ્મી* 

_સધ્યાની સામમ્રીઃ ૧ પવાલું, ર૨ આચમતી, 
ઢ તરભાણું, ૪ ચદન, પ પુષ્પ અને જળ છે.- 
સગવડ ન હેય તે! એફલા પવાલામાં પાણી લેને 
પણુ સધ્યા ફરવીજ જ્ેધ્રયે, આચનીતે બદલે 
હાથેલીતો ઉપયોગ ડરવે।. 


સ'ધયાનો. વિધિ. 


આ સ'ધ્યામાં કેવળ ગાયત્રીમ'ત્રતોજ ઉપયે.- 
ગ કરેલો છે તેથી જે ક્રિયા ડરવાની છે તે ગાયન 
ત્રીમ'ત્રથીજ ડરવાની છે. પણુ પ્રત્યેક સમયે 
મ“્ર ખોલતાં ઉંપર્‌ દશાવી ગયા તે પ્રમાણે મ” 
ત્રના શખ્દાથ અને ભાવાથે ઉપર ધ્યાન રાખીને 
સર્વે ક્રિયા કરવાની છે. 


ભસ્મ ધારણુ. 

(૧) પવિત્ર અગ્નિહોત્રાદિકની ભસ્મ લેઇને 
ગાયત્રીમ'ત્રથીજ મ'ત્રી સૂયૅેતે દેખાડી ભસ્મ કપાલે 
નેત્રે, બાહુમૂળે, હાથે, છાતીને બને પાસે, નાભિએ : 
પાછળ કટિપ્રદેશે, ખે પસવાડે, તથા મૃધંસ્થાને 
લગાડવી. ખ'ને હાથતી વચલી ત્રણુ આંગળીઓ અનૅ 
અ'યુઠો ભસ્મવાળાં કરીને પહેલાં ભ્રમધ્યમાંથો 


૬ 
ઉધ્વેરેખા અ'ગુઠાથી કરી તેપર બને 2 
ત્રણુ આંગળીથી કપાળે ત્રણુ આડી રેખા ફરવી, 
આચમને. * 
(ર) પછી નીચેનો પ્રત્યેક મ'ત્ર ભણીને તથા તતો 
અચે ધ્યાનમાં રાખીતે એક પછી એક જળ- 
નાં ત્રણુવાર આચમન “કરવાં, 
૧ ઝં બાત્મતલ્વ શોધવામે સ્વાણા. 
અયે--હુ' આત્મતતને રોધુ'છુ. 
ર્‌ ઝ 1વિશાત્વ શોધયામિ સવાણી, 
અથેન્-હુ વિદ્યાતત્વૂને રોધુ'છુ". 
૩ ઝં રિવતત્વૅ શોધયામિ સ્વાણા. 
 અથે--હું ઇિવતત્તે શેધુ'છુ. 
રિ ખાખધન. 
(3) પછી ગાયત્રી મત્રથીજ શિખા બાંધવી. ' 
પ્રાણાયામ. 
(૪) ૩% મ્‌; ર્કે મવ ઝં સ્વ ડક મ ૩2 ત્તનઃ ! 
મં તપઃ ૩ સત્ય; ઝતત્તાવિતુવરેળજય તમે 


( ટ્‌વલ્ય વીમદિ ધિયોયૉનઃ પ્રવૉર્માતૃ- ! 


ઉ 


એ મત્રથી પ્રાણાયામ કરવો. તેનો વિધિ એ- 
વા છે કે પહેલાં જમણુ' નસકોર્‌ બધ કરી ડાન 
બા નસકોર્‌ામાંથી બધો પવન કાઢી નાંખીતે ઉદર 
"ખાલી કરી નાંખવુ'. પછી ડાખુ નસકોર બધ ક- 
રી ઉપરનો મંત્ર એકવાર મતમાં ભણી જવાય 
તેટલી વાર લગાડી જમણ! નસકોરેથી પવન શ- 
રીરમાં અતિ ખળ કયા વિના જેટલો માય તેટલે 
પૂર્વા એટલે પૂરક થયે! કહેવાય. 

પછી ખને નસકોરાં બંધ કરીને ગેકવાર તે 
મ'ત્ર મનમાં ખોલાય તેટલી વાર પવનને રેકી 
રાખવેો-તે કુંભક કયી કહેવાય, 

પછી જમણુ' નસકોર્‌' બધ કરીને ડાખુ નસકોર 
ખુલ્લુ' રાખીને ઉતાવળ કથા વિના પવનને એક વાર્‌ 
ઉપરનો મત્ર મતમાં ભણાય તેટલી વાર્‌ લગાડીને 
બહાર કાઢી નાંખવો, એ રેચક કર્ય. કહેવાય. 

એ પ્રમાણે શકિત પ્રમાણે એક્રથો કે ચાર લગી 
પ્રાણાયામ કરવા, ઓછી શડિત હોય તો એઇછા 
કરવા પણુ પ્રાણાયામ કરતી વખતે મનતી ભત્તિને 
પણુ શરોરમાંજ રાખવી. મત્રના અર્થમાં ન રણે તો 
હરકત નાંહે. પણુ વિકલ ન થવાય તેમ ૬ત્તિને શરીર 
માંજ પવનની સાથે સ્થાપવી-ન એજ મુખ્ય વાતા છે. 


પુ 


' ઉહ 
સકલ્પ. 
જ્‌ હા. કર 
(૫) સત્રાય જાણ્નુનમાતે શુજ્ીવક્ષે દાર્ફયાં 
મોતવાત્તરે ત્રલળણવિતાવેતુનારાયળધતારપૂર્યનં 
મમ તોપાત્તરુ! સક્ષયાર્થ વ્રાતઃ તન્ય્યોપાનમણે 


જરિયે, 
અબચે-અહોં આજ પ્રાગણુ* માસમાં શુડ પક્ષમાં 
બારશ અતે મગળવારે બહાસ્વરૂપ સવિતાનારા-યણુ 
ના પસાદવડે મને આવી લાગેલાં સર્વ પાપના નાશને 
માટે પાતઃ તસ હ્યાનું' ઉપાસન હું હમણાં કરશ, 
આ અર્થમાં ધ્યાન આપીને સ'કલ્પ કરતાં પ- 
કડી રાખેલું હાથમાતુ' અથવા આચમતીમાંતુ' જળ 
પૃથ્વી ઉપર્‌ કે તર્‌ભાણામાં મૂડનું. 
(૧) ન્યાસ. 


જ 7 મર્‌, રતિ ગળણામ્યાં તપઃ 


શણના, 





મે અહીં ફાગણુ માસ લખ્યો છે પણુ જે માસ 
તથા જે પક્ષ હોય :તે તથા તિંશિ અતે વાર્‌ જે 
હોય તે બોલવાં, 


ઉહ 
ગે મ'ત્ર બોલીને તજેતી. આંગળી એટલે અ” 


ગુદાતી જેડેની આંગળ અગુઠાના મૂછીમાંથો તે 
. .અ'ગુઠાના ' ટેરવા લગી . ફ્રેર્વવી, 


ષન દા. (૫ 9 
જ ઝૂ મુવ: દતે તગઞનામ્યા તપઃ 

એ સત્રથી અગુઠાની જેડેની આંગળીના મૂળા 
થી તે આંગળીના ટેરવા લગી અ'ગુકો ફેરવવો. 
રૂ ર સઃ તિ મધ્યપામ્યાં તપઃ 

એ મ'“ત્રથી વચલી આંગળીના મૂળથી ટેરવા લન 
ગી અ'ગકે ફેરવવો. 
૪ ઝં તસતવિતુવરેળ્વય્‌ રતિ અનામેજામ્યાંનમઃ 


ને મત્ર ભણીને અંગુઠાને ત્રીજ આંગળીના 
મૃળધી તે ટેરવા લગી ફેરવવો. * 


જ ઝં મો રેવશ્યમીમટિં દતર્જાનેછિજામ્યાં તમ; 


એ મ'ત્ર ભણીને અ'ગુઠાને સઉથી નાતી જે ચોથી 
આંગળી તેના _-થો તે ટેરવા લગી ફેરવવો 


દ્‌ ઝે [પેચોયોનઃ તરતોલેયાત્‌ રતિ મરત ૧ર- 
ઇછી।મ્યાં તયઃ 


૨૦ 


એ મત્ર ભણીને હાથના ચાપવાને એક બીન્નને આ 
ગળ પાછળ સ્પરી થાય તેમ ઉપર નીચે [ફ્ેરવવાં. 
એ પ્રમાણે કડરન્યાસ (હાથના ન્યાસ) થયા 


હેવે હદયાદિ ન્યાસ. 

? ઝે મર્‌ રતિ ઇૃર્યાય નમઃ 

એ મ'“ત્રથી જમણા હાથનાં આંગળાં સ'કોચીન્ે 
(છાતીએ ) અડફાડવાં. 
૧ ડે” મવઃ રતિ શિરે ભાણા 

એ મત્રથી જમણા હાથનાં હાથ આંગળાં મા 
થે અટકાડવાં 
ફે જ સઃ રતિ શિશાયે ૧૫૪ 

એ મત્રથી જમણા હાથનાં આંગળાં શિખાએ 
( ચો[ટલીએ ) અટકાડવાં, 
' 3 તત્લવિતુવેરેળ્યવ્‌ રતિ ૧૧1યછુમ્‌ 

એ મત્રથી જમણા હાથને ડાબા ખભા પત્યે 


અને તેના ઉપર્‌ થઇને ડાખા હાથ જમણા ખભા 
પ્રયે વાળવો ( જેમ કુસ્તી કરતાં ખે હાથ રાખી- 


ર૧ 


એ છીએ અને ખ'ભ ટોકીએ છીએ . તેના જેવી 
સ્થિતિમાં હાથ રાખવાના છે. ) 


૧ ઝી મેરેવસ્યર્ષામછિં રતિ નેત્રત્રયાયવયટ્‌ 

એ મ'ત્રથી જમણા હાથનો અ'ગુડે। જમણી આંખ્યે 
અને સઉથી નાની આંગળી ડાબી આંખ્યે અને 
વચલી ખે આંગળીઓ કપાળમાં અડકે તેમ કરવુ”. 
૬ છ પિવોચોનઃ ત્રચોર્યાત્‌ જતિ ગસ્રાયજટ્‌ 

એ મ'ત્રથી જમણા હાથે મપકી વગાડતા જું 
“બતે પોતાની આસપાસ તે હાથને જમણી પાસે- 
'થી માથાની આસપાસ ફેરેવી આગળ લાવીને પ- 
હેલી અને બીજી એટલૅ સઉથો મોટી આંગળીથી 
ડાબા હાથની હાધેલીમાં એક વાર તાળી વગાડવી. 


' એ.-પ્રમાણે હૃદયાદિન્યાસ થયા. 

ઉપરતા સર્વે ન્યાસ કેરતાં જે જે સ્થાને સ્પશી 
કરીએ તે તે સ્થાને મનની જ*ૃંત્તિ પણુ નાંખતા 
જવું અતે મ“્રમાં તથા ક્રિયામાં સપૂણુ ધ્યાન 
આપતા જવુ, મનતે રખડતું રાખવું નહી, પણુ 
' જે ક્રિયા કરતા હોઇએ તેમાં નેડી રાખવુ પ્ર- 
મતનું કરતાં એમ બતી શકરેોજ, 


૨ર 
પ્રાતસ'્યોનુ' ધ્યાન અથે સાથે. 
ર . જીવા. 
ગત્રી ઘ્યક્ષરાં વારં તાક્ષણત્રજમટુમ્‌ 1 


ગાયત્રો (કે જે) ત્રણુ અક્ષરવાળી, બાલકરૂપ, * 
અક્ષમ'ળા બહ્મસત્તર અને ફમ'ડલવાળી, : 


શ્રો કમ્ેરસુતોત્માં ફેલવાટનલસવતામ્‌ ॥૧॥ 
ત્રોગ્વેદ લેઇને ખેઠેલી, હ'સના વાહતે ખેઠેલી, 

્રણળી ન્રહ્રલ્વાં વ્રહ્ોજાનિવાતિનીય્‌ । 
બહ્માણી, બહ્મદૈેવત, બ્રહ્મલોકમાં રહેનારી (છે.) 

ઝાવાટ્વામ્યટં હેવી સયાની સૂથમેઇજાત્‌ ॥૨॥ 


હુ આ વાહન કર્‌ છુ' લે દેવીને (. જે દેવી ર 
આવે સ સૂર્ય મ'ડલમાંથી 


ઝમ વરરેટેવિ ત્યક્ષરે વહાવાહિનિ 1 


આવે! (દે) વર્દાન'આપનારી. દેવી ત્રણ અક્ષર" 
વાળી, બ્રહ્માવાદિની. 


માયત્રિ છન્ર્સાં માત લહવોનિ તમોડ્શ્તતે॥ શ॥ 


ફ્ડે 
હે ગાયત્રિ વેદોની માતા બહ્મયોનિ, નમસ્કાર હો 
તંમ જ 


ગે પ્રમાણે અર્થેને પૂરેપૂરો સમજ દરેક શખ્દ 
ઉપર્‌ ધ્યાન ન આ -શ્લોકમ-ત્રોમાં નેવી મૂર્તિ 
ગાયત્રીની વણવી છે તેવું ધ્યાન હાથ ન્નેડીને કરવું. 


, ગાયત્રીનુ' બીજ મ'ત્રથી પચોાપચાર્‌ પૂજન? 
₹ ૪ છાથેવ્યાત્મવ મન્ષય્‌ 
પૃથ્વી તત્વતું' બીજ છું છે તે રૂપ ગન્ધ દ્રવ્ય 
* દું આજાશાત્મજે પ"્પપ્‌ 
ભાકાશ તત્વનું બીજ ફૂ 
ર ચ વાચ્વાત્મજં દ! 
વાયુ તત્વનુ' બીજ સ છે તે રૂપ ધપ, 
૪ર તેઞ બાત્મજ વાપ 
તેજસ તત્વનું બીક ર છે તે રૂપ દીપક. 
' ૬ હ અણૃતાતમવ નેવેચવુ . 
અમૃત (જલ) તત્વનુ'.બજ યું છેતે રૂપ નેવેઘ્ 
"૬ _.-૮ 
દૂ શ્રી ત્‌્વળનયી ઢાક્ષળાર્‌ 


છે તે રૂપ પુષ્પ, 


જહ 


લટ્મીતુ' ખીજ રથો” છે તે દક્ષિણા, 
વર્જિરસ્પયામિ -કહપુ' છું. 

ધ્યાન કરેલી ગાયત્રી દેવીને એ પ્રમાણે ગ ધષુ* 

ષ્પાદિક મત્ત એલતાં મનવડે અપૈતા જવું. 
ક ૫ 
સયેતે અધ્યેપ્રદાન- 

સર્યે પતે દિ રેખ્ળીને, તથા ગધ પુષ્પ યુડત 
કે એકલું જલ અ'જ૪વીમાં, અધીઆમાં કે આ- 
ચમતીમાં લેધઇને બને હાથે પકડો રાખીને ગાયત્રી 
મ'ત્રના અર્થમાં ધ્યાન રાખીતે ગાયત્રી મત્ર ખો- 
લીને અ'તે તે અધનું જળ તરભાણામાં કે પથ્વીષર 
આગળ ધારા (અત્ર ધારા ) ડરીને રેડવું. 

આખા પ્રમાણે ત્રણુવાર અધ્યે આપવા, અને ન્ને 
સ'ધ્યાનતો ખરો સમય જે સર્યીદ્ય થતાંનો છે તે 
વીતી ગયો હોય તો એક અર્ધ્ય એજ પમાણે 
વધારે આપવો. 


ક ખે 
સચાપસ્થાન. 
ડાખા ચતા હાથના કાંડા ઉપર જમણા ચતા 
હાથનુ' કાડું રાખી લાથેલીએ પ્રસારેલી ર્‌* 


રપ 


ખીતે ચાર વાર ગાયત્રી મત્ર ભણુવોા અતે 
તે વખતે તેના અર્થમાં તથા સર્યે પ્રત્યે ભત્ત 


રાખવી તેતુ' નામ સર્યોપસ્થાન કહેવાયછે. 
માલા પજન. 
નદ 
કિ “૫ ૫ 
તટ।માજે મછામાયે સવશાસિલિયન્વિતે । 
હ ન “પ “૧૫ 
વતુવમેસ્વાય ન્યહ્તલ્તલ્ાન્મે સિજ્ધિર| ૫વ॥%॥ 
દ કે હ 
અશેઃ-હે મહામાલા મહામાયા (તુ) સર્વ શડિત 
યુક્ત (છે. ધમે અથે કામ અને મોક્ષ એ ચન 
' તુવેગે તે તારામાં રહેલો છે તેટલા માટે (તુ) 
મતે મિદિ આપનારી થા. 
આ મડ'ત્રના સર્ડ્માં ધ્યાન રાખીને તે ખોલીને 


માળાના મેર્તુ' ગધ ઝુષ્પથી પૂજન કરવું, અથવા 
તે ન હોય તો જલમાત્ર ચડાવી નમસ્કાર કરવો. 


જપસ કલ્પ. 
અત્રાથ અશ માતે અયુજ પસે અથવ 
વિષો અજ વારે ત્રી યણદહ્ત₹વે શાવિજ 


રદ 


મારાચળ ૃ્રોસથ વાતઃ સધ્યાડૂપત અણવર 


સણ્યા૧ માયત્રીમન્ત્રગવમદં વરિવ્યે. 

એ પમાણે સ'કલ્પ જળ મ્રકીને એક કસો આડે 
ગાયત્રી મત્રજપ શબ્દ અને અર્થમાં ધ્યાન ર્‌- 
ખીતે કરવા, 

અનન અપન 4ૃાતઃ સન્‍ન્ધ્યાપાસનન સે 
ત્રણલ્વશ્ષી સવિતા તારામળઃ પ્રીયત[₹। 

આ ૪૮૫થી (અને) 'પ્રાતઃસધ્યોપાસનથી બ્ર- 

હ્મા સ્વરૂપી સવિતા નારયણુ ષસન્ત થાએ. 

દત પાતઃ સંદયા. 





ઝમ પધ્યાન્દ્‌ં સંધ્યા 
પરેલેથી તે છેક . ધ્યાન લગી પ્રાતઃસ ધ્યા 
મમાણુજ બધુ ડરવૉતુ છે, માત્ર સ'કલ્પમાં ત્રેજ 


સ્વરૂપી સવત નાર૧ળ નેસ્યાતે સેદ્રસ્વફૂપ રૉ 


 શ્ાવિત્‌ નારયળ તથા ॥1તઃ સદા તે સ્થાને 


મથ્યાન્દ્‌ સંધ્યા એ શબ્દ વાપરવાને! છે. ધ્યાન- 


૨૭ 
પં માત્ર ફેરે છે. મધ્યાન્ડ સ'ધ્યામાં ધ્યાન નીચે 
મમાણે કરવાતુ છે, 
4 દયાન. 
૧૫ 
જવન 
#"" "૭ ર 
1વિરત્રી ચૂવતી જાં શજવજ્ધાં ત્રિસના 
સાવિત્રી (કે જે) યુવાન ગોરા ધોળાં વસ્ત્રવાળી ત્રણુ 
આંખ્યોવાળી. ર 
ઝૂર્ષેટફતાસ્તમાં ટપાણ્ટા તિશટિનીમ્‌?॥ 
યજાર્વેદતે ખોળામાં લળ ખેઠેલી, શષભ ઉપર્‌ ખે- 
ઠેલી, ત્રિશળ ધરતારી, _ 
દદ્રાંળી સ્ટ્રરેવત્યાં હ્ટ્રછોજનિવાસિનીમ્‌ । 
રૂદ્રાણી, રૂદ્રદેવત, રૂદ્રલોકમાં રહેનારી (છે) 
ુ ક. ૪" હડ ક 
આવાદ્યાસ્યદંટ્વી બાયાન્તી ણૂયમંટરાત્‌ાર 
હુ' આવેહત.કરૂ છુ (તે) દેવીને (જે દેવી) આવે . 
છે સર્યમ'ડલમાંથી  . 
આમ વરે હવે શ્યક્ષરે સ્ટ્રવારિનિ । 


૨૮ 
. આવે! (હે) વરદાન દેનાર દેવી, ત્રણ અક્ષરવાળી 
ર્દ્રવાદિની, 
સાવાત્રિ ઇન્ટતાંવાતા શ્ટ્રયોનિનમોડ્લુતાર॥ 
હે સાવિત્રિ ! વેદોની માતા રૂદ્રયોનિ! નમસ્કાર હો તમને૦ 
ગાયત્રીપૂજત ખાત: સ'ધ્યા પ્રમાણુજ- 
અશ્યે પ્રદાન. 
એકજવાર્‌ અર્ધ્યપષ્રદાન કરવાનું' છે. જને સન 


ઘ્યા મોડી કરવા માંઠી હેય તો એક અર્ધ્ય 
વધારે આપવે. જિ 


સૂર્યૌપસ્થાન પાતઃસ'ધ્યા પમાણે. 
માલાપૂજત અને જપ પણુ પ્રાતઃસ ધ્યા ષમાણે. _ 


પણુ હાથ બાજુાએે છુટા અને ઉભા રાખવા (થાન 
પા દેતા હોઇએ તેમ) 


છેલા સ'કલ્પમાં યતઃ ને સ્થાને પયૅચ્યન્ફિ 


અને જ્રણહ્યદયી ને સ્થાને સ્્રચ્યસ્પો એ 
' શખ્દો યોજવા. 


₹તિ મધ્યાન્ટ્સંધ્યા; 


ફલ 


અથ સાય સંધ્યા. 
પણેલેથી છેક ધ્યાન લગી પ્રાતઃસ'ધ્યા પમા- 
ણેજ બધું કરવાનુ છે. માત્ર સ કલ્પમાં ત્ણ 


હ્વસ્વી સવિત નારયળ તે સ્થાને વિઘ્ળ- 
સ્વશ્પી લવિજૂનારાયળ તથા પાતઃ શિષ્યા 


ને સ્થાને સીય શધ્યા એ શખ્દ વાપરવાને છે, 


ધ્યાનમાં માત્ર ફેર છે* સાય'સ'ધ્યામાં ધ્યાન નીચે 
પમાણે ફરવાનુ' છે. 


હૈચાન. 
જીવ: 
સૃદ્ધાં સરસ્વતી જ"ળાં વીતવશાં ચતુમુત્રાય્‌ 
જહ સરસ્વતી કે જે કાળા રંગની, પીળાં વસ્રવા- 
ળી યતુલન્ન 
| ભામવેટ્જવોત્સમાં હેવી મર્ટવારિની૧11?॥ 
ખોળામાં સામવેદને લેઇને ખેઠેલી ગરૂડ ઉપર ખેઠેલી 


વેષળવી વિવ્ળટેવસાં વિજ્ળજોજાનવાસિની 


$૦ 
વૅષ્ણુવી, વિષ્ણુદેવતા વિષ્યુ લોકમાં રહેનારાં (છે). 


આવાર્‌યામ્યદં ટૈ્‌વીં ગાયાન્તીં સચમરછાતાર॥ 
હુ આવાદત કરૂ' છું (તે) દેવીને (જે દેવી) આવે 
છે સૂયૈેમડલમાંથી. 
આમ વર્ર જ્ૉવિ ડપક્ષરે [નેષ્ળવા હતિ 1 
આવો! (હે) વરદાન આપનારી દેવી ત્રણુ અક્ષર- 
' વાળી, વિષ્ણુવાદિતી. 
શર્ટ જન્ટ્સાં માતવિવ્ળવાને તમોડ્સ્સુતે.૬। 
હે સરસ્વતિ! વેદોતી માતા ત્િષ્ણુયોની | નમસ્ક.ર્‌ 
હે તમને. 
ગાયત્રીપૂજન પ્રાતઃસ ધ્યા પ્રમાણુજ. 
અધ્યપ્રદાન-- 
બેવાર અધે આપવાના સ યાતો સમય વીતી 
ગયો હોય તો એકવાર્‌ વધારે અર્ધ્યે આંપવો 
સર્યાપસ્થાન પ્રાતઃ સ'ધ્યા પ્રમાણે; પણુ પાથ 
દડો ઝીલતા હોઇએ તેવા ન્નેડીને સૂયે સામે,રાખ]ા. 


છેલા સકલ્પમાં 1 * તે સ્થાને સાને 


૩3૧ 


અને ત્રહ્વસ્વી ને સ્થાને વિજળત્તસ્પી 
એ શખ્ઘદો યોજવા. 


ત સાય સધથા. 





ઇઝુ”ઃ-ઉપર પ્રમાણે મંત્ર તથા સ કલ્પના અચે 
સમજ તેના શખ્દ્વો તથા અથે ઉપર ધ્યાન રાખ- 
વાની સાથે કરવાતી. ક્રિયા કરતાં જેમતે સ'પૂણ 
રીત્યે આવડી ગઇ હેય તેવા ઉપાસકોને માટે આ 
ૃ્રશમ ૩પાભનાથી આગળ ચાલવાને ઉપયોગી 
થઇ પડે તેવુ 1દતીય ડપાસનાનુ પુસ્તક રચન 
વામાં આવશે. તેમાં પથમ ઉપાસનામાં આવેલી 
ક્રિયા અને મંત્રો સ'બ'ધે જે ભાવનાઓ કરવાની 
છે તે વિષે સ'પૂણુ સમજ આપવામાં આવશે. 
એક એક ઇટ ચણ્યા વિતા એકલા ઇમેનાં ઢગ- 
લાથી ઇમારત થતી નથી, તેમ મોરી લાંબી લાંબી 
સ'ધ્યાઓ શબ્દ, અર્થ, ક્રિયા અતે ભાવનાની સ પૂ- 
છુ કુ'ચી હાથ લાગ્યા વિના કાંઇપણુ સિદ્ધિ થતી નધી. 


૩૨ 


ભાવનાવિષે પ્રતિપાદન કરનાર દિંતીય૩વાતના 
નુ' પુસ્તક લેઇ તે પ્રમાણે આ પુસ્તકમાં દશેવેલી * 
વસ્તુબ્યવસ્થાથી ધીમે ધીમે વધારો ફરતા જતારતેજ % 
તષ્યા માયત્રીમાં જે અદ્ભુત સામર્ય રહ્યુ' છે 
તેનો અનુભવ થતાં ત્રડહ્દિ, સિદ્ધિ, અને મુડિતનેા 
આનદ સમજશે. તે વિના રોટલી કરતાં આવડે 
નદહિ અને આખો “નન્મારા કણેક ટુંપ્યાજ કરેતે * 
પ્રમાણે મિથ્યા શ્રમતુંજ ભાન થાય છે તેથી અ- 
સુન અને અશ્રદ્ધા દ્રારા ધમૈહાનિજ ઉપજે છે. 
કંકુ છે કેઃ-- 

રાહેો* 

માળા તો મનકી ભલી, એર કાછણકા ભારા; 


સમજુ જનજી એક ધડિ, મૂરખકા જન્મારા. ૧ 
માવો વૅ હેવ 
॥ રતિ પવર્‌ ॥ 


સરલ અને ખરો ઉપરેશ તથ 

નારનગીનદાસ પુ૦ સ'ધવી વિર્‌રિ 

૧ શ્રો શિશુપાલમર્દન અથવા : 
નાટક:-(આ પુર્તડનાં અનેક ૦7 
અવાજે વખાષુ કરેલાં છે.) 
મો સરલ સદ્ખોધ ભાગ ૧ ૯ 

૨ નાં પણુ પ્રન્નમાં અને પત્રોમાં એકે 
થયાં છે. તેમાં ખરે ધમ સમળવ્યેષ ન. પે 45 
લોકને પસદ પડે તેમ છે. કેટલીક હાપ્સ્કુલોએ 
ધામૈક શિક્ષણુ માટે પસ'દ કરેલ છે કિમત ૦ -૪- 
સાંપ્રતશાળા ૨શિક્ષણુ આ નાનુ પુસ્તક હાલ 

૨ ડેળવણીની. ખામી બતાવી ખરી કેળવણીનુ' ભ 
કરાવે છે તેમજ હાલનાં ધોર્યુમાં પણુ ઉપયો 
તેવી મુખ્ય મુખ્ય સચનાઓ કરેછે... કિમત૦-૧ઃ 
રેલિમેકસ (પિના અરજે નામદાર બ્રિટિશ સરફાઃ 

૪ કેળવણી ખાતાએ પોતાની ઉલટથીજ સ્કૂલ લાઇભ્રે 

માટે પસદ કર્યું છે; રા'ન તેમજ પ્રન્ન ને સર 

ઉપયોગી મશ્ર છે) હિ'મત રૂ.૫-૦-૦ 

ઉપરનાં પુસ્તકો મળવાનાં સ્થળ. 

કતા પાસે વા. કે.સાંકડીશેરી લાલાવસાનીપેળ અમદવા! 

ર્‌ મુબા૪ તથા અમદાવાદ તથા વડે(દસતા મુખ્ય મુખ્ય 
ખુકસેલેરોતે ત્યાંધી મળરે 


રઝ 


